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嵐山グランマルシェ前回 10/11売場レポート 

 ☜LINE 公式アカウント☎080-4820-4008 大島 10/14 記 ホームページ☞ 

次回 10 月 25 日（土）」午前 11 時～午後４時 
開催当日の品揃えは「前日インスタ」「前日夜ＬＩＮＥ公式アカ」「当日午前 LINE公式アカ売場写真」で。 

 ■フルーツ：「ぶどう（クイーンルージュ長野）」1房 1600「ぶどう（スチューベン青森）」１房 600「い

ちじく」1P550「みかん（早味：福岡）」５個 290「バナナ」1袋 190「オレンジ」２個 80円等 

■青果【無農薬有機】： 「レモン」150「四角豆」1P200「三度豆」1P350「葉付

大根」380「もち麦」1袋 700「にんじん葉」150「なの花」180「サラダずい

き」250「れんこん」320「パプリカ」90「落花生」１P320「黄金生姜」110等 

■青果（中央市場仕入）：「ほうれん草」100「小松菜」100「ズッキーニ」100

「白菜」100「ジャンボマッシュルーム」200「松茸」680「株取り大なめこ」

100「柿の木茸」100「青ネギ」180「セロリ」130「えびす南瓜」280「なると

金時」1袋 160「大根」200等 

■総菜：「自家製きのこの炊込みご飯」260「黒毛和牛

とごぼうの炒め煮」200「自家製イカゲソフライ」200

「栗かぼちゃコロッケ」「野菜コロッケ」100「和牛スペシ

ャルハンバーグ」L・M「自家製ドライフルーツ」100等 

■精肉：お試しセット（上ロース・赤身ロース・カルビ）1500 黒毛和牛 A5ス

テーキ等厳選ご奉仕。「雲仙しまばら鶏」420「ラム肩ロース 200ｇ」765～

「ラムフレンチラック」760～「豚切り落とし」380等 

■鮮魚：「活はまぐり九十九里浜」100ｇ290「ヤ

リイカ刺身」198「活〆天然ハモ湯引き」490

「たらこ」298「子持ち鮎」340「国産

塩サバ半身」220「真鯛切身」298

「マダコ（和歌山）朝湯引き」280「天

然ヨコワ刺身」「活〆天然ぶり（鳥取）

刺身」「生サンマ（根室）」398「生ウル

メイワシ（高知）」180「丸アジ 30㎝

刺身用（佐賀）」850「ワカサギ」

1P190「鹿児島産日本うなぎ蒲焼」１

尾 1700「〆サバ」490／「サービス

刺身盛」890「一人前刺身盛」450 

■厳選お菓子、地域のベーカリーパン、小林の元気の機密兵器（非

加熱純粋蜂蜜、サプリ）など、スタッフが元々愛用の食品や試食セ

レクトした食品色々。炭焼き無料。お庭で昼飲み可。食事室あり

(^^)! 



グランマルシェニュース ☜LINE 

※カラー版はホームページでご覧ください。 

だいぶ過ごしやすくなってきました。ご来店有難うございます。 

嵐山グランマルシェは全商品消費税不要としました！ 

（１）秋シーズンの旬の青果 

①「ぶどう」 

前回は「クイーンルージュ」1600「スチューベン」600の２種が入荷しました。種

なしのクイーンルージュは高級葡萄のブランドです。スチューベンは、デラウエア

をコクのある強い甘さにした小さな種ありぶどう。嵐山グランマルシェのフルー

ツが一番詳しい大島さんが中央市場で試食して選んでいます。「みかん」も大島

チョイスは「はずれなし」です。是非チャレンジしてみてください。 

 ②松茸 

前回はシーズン最初の松茸入荷でした。１本６８０円～のお手頃価格でご提供し

ました。国産は手が届かないので中国産です。昨年は豊作で国産を出せたのですが。スタッフもおい

しくいただきました。 

（２）魚がない！ 

先月から定番の「大羽イワシ」がどこを探してもありません。ＴＶでは豊漁と報道されていますが、市

場には姿がないのです。前回は「大型の生ウルメイワシ」を仕入れ、180 円で出しました。お客様から

教えて頂いたのは、豊漁のイワシはまとめて全量どこかへ出荷されているとのこと。そういうことをす

るのは中国ですかね…お米不足も中国に大量に輸出していたことがわかってきたそうです。業者さん

もそんな品物が無くなるほど売らなくてもよいと思うんですが… 

前回、遅れてシーズン初の「サンマ」が入荷しました。398 円で販売。豊漁という報道と共に先月か

ら市場に入ってきていたのですが、期待通りの値段（豊漁だと安くなるはず…）ではなく、反対に質が

良いのでびっくりの高値で出ています。前回は出モノを捕まえたので出せました。それでも値段が高

い      原価ギリギリです。根室から空輸で来たサンマで、試食したらとっても美味でした。丸で塩焼き

にしましたが、腹骨がしっかりしていて腹の身が綺麗に取れ（ワタと混ざらず）驚きました。鮮度がよい

のがよくわかりました。 

（３）京都産無農薬有機のレモン！！ 

 無農薬有機のレモン 150 を出しました。よく太っ

た実でした。無農薬有機のレモンは、皮ごと安心して

食べられます。一般に売られているレモンは皮にワッ

クスや薬品を沢山塗っているので、皮ごと食べるの

は抵抗があります。無農薬有機の国産レモンだと蜂

蜜と合わせて「はちみつレモン」を作れるのがプレミ

アです！ 

 

いつもご来店ありがとうございますm(__)m 

☜ホームページ ☜Instagram 


