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嵐山グランマルシェの前回商品※裏面もお知らせあります。 

 ☜LINE 公式アカウント☎080-4820-4008 大島 4/28 記 ホームページ☞ 

次回 5 月 10 日（土）」午前 11 時～午後４時 
【本情報は前回 4/26商品です。毎回その時のおススメを仕入れています。】5/10開催の品揃えは

「前日インスタ」「前日ＬＩＮＥ公式アカウント」「当日午前 LINE公式アカウント売場写真」でお知らせ。 

 ■フルーツ：「淡雪（プレミアムいちご）」650「バナナ」1袋 180「ゴールドキウ

イ」120「レッドキウイ」120「オレンジ」２個 80円「レモン」30等 

■青果【無農薬有機】： 「白なす」250「葉玉ねぎ」130「新玉ねぎ」130「きゅう

り」85「白菜菜」140「やまぶき」230「小松菜」130「「ほうれん草」150「サニ

ーレタス」特大 360「新じゃがいも」１袋 200「葉わさび」100「ニラ」120等 

■青果（中央市場仕入）：「フルーツトマト（シュガートマト）」120「レタス」180

「エリンギ」100「花びら茸」100「株取り大なめこ」100「柿の木茸」100「スイ

ートコーン」」300「セロリ」150「春キャベツ」130「小松菜」100「米なす」170

「うすいえんどう」1袋 200「えびす南瓜」300「ミニ大根」1袋 160「大根」158 

■総菜：「無添加いちごアイス」350「無添加いちごソース」1400

「自家製梅ひじきご飯」480「自家製イカのりまき」100「自家製菜

の花おひたし」120「自家製ケールチップ」100「エアフライ栗かぼ

ちゃコロッケ」100「エアフライ牛肉コロッケ」100「和牛スペシャル

ハンバーグ」L・M「寒干大根たまり漬け」80「自家製ドライフルー

ツ」100「ごはんに掛けるごぼうと昆布」80等 

■精肉：お試しセット（サーロイン上ロ

ース・赤身・カルビ）1500大好評！

Ａ５黒毛和牛厳選ご奉仕。「雲仙しまばら鶏」420「チルドベーコンブロッ

ク」180/100ｇ等 

■鮮魚：「ぐじ（赤甘鯛）島根」1600「生サバ

（舞鶴）50㎝」860「カマス」380「活〆カワ

ハギ」1580／「サービス刺身盛」890「刺身

一人前盛」450（真鯛・本マグロ中トロ・泳〆

スズキ・活〆天然ヒラマサ・北海道活タコ・オ

リーブサーモン）「大羽イワシ生開き」120「大

羽イワシ丸魚」120「鹿児島産日本うなぎ蒲

焼」１尾 1700「しらす」250「炙り〆サバ」

480「ホタルイカ」480等 

■厳選お菓子、地域のベーカリーさんのパン、小林の元気の機密兵器

（非加熱純粋蜂蜜、サプリ）など、スタッフが元々愛用の食品や試食セレ

クトした食品色々。炭焼き無料デス。お庭で昼飲み可。食事室あり(^^)! 



嵐山グランマルシェお知らせいろいろ 

前回 4/26 は、春の陽気でした。お庭の花も次々と咲いています。夜の気温差が大きいので体調に

お気を付けくださいませ。カラー版はホームページで見ることができます。 

■前回 4/26は土用の丑でした！ 

嵐山グランマルシェがスター

トして６年ではじめて当日が土

用の丑の日に当たりました。昼

夜の気温差が大きくて体調を崩

しやすい気候ですが「うなぎ」を

食べて元気を蓄えてくださいね。

嵐山グランマルシェのうなぎは

鹿児島産の国産日本うなぎ蒲焼

（１尾 1700 円）です。一度食べ

たら病みつきになる旨さです。

２０尾ほどご用意しました。２００

０円以上お買い上げレシート３枚

で半身プレゼントしています。 

■京都名物のぐじ（赤甘鯛）が初めて入荷しました！ 

 舞鶴水揚げのぐじがあればよかったのですが、島根水揚げのぐじでした。ぐじ

は通常そのまま京都の料理屋さんなどに行ってしまうので、なかなか手に入り

ません。嵐山グランマルシェはじまって初めてゲットできました。ぐじの刺身や

煮つけなどは京都の料理屋さん以外ではお目にかかったことがありません。ハ

モと並んで京都の名物ですね。 

舞鶴水揚げは今回は「サバでし

た。でっかくて太った良いサバで

した。 

■レッドキウイ初入荷 

キウイと言えばグリーンで

すが、嵐山グランマルシェではイガイガしなくて甘さ強いゴー

ルドキウイを仕入れて

きました。今回はゴー

ルドより甘い、実が綺

麗な赤の「レッドキウ

イ」を仕入れられまし

た。ゴールドもレッドも１２０円！市価をご存じの方は驚かれる

お値打ち価格でした。栄養満点のキウイを食べてくださいね。 

いつもご来店ご利用ありがとうございますm(__)m 

☜ホームページ ☜Instagram 


